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計劃內容

李木
李木

活動類型：禁毒講座、學校講座、製作禁毒教育宣傳品、運動訓練
目標服務對象：中學生、 年青人、高危青少年、家⾧及其子女
活動目標：

讓參加者對吸毒禍害有進㇐步認識

增強參加者如何辨識隱蔽吸毒者

鼓勵吸毒人士及早求助



活動簡介 
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合作機構 計劃名稱 

1. 仁濟醫院第廿四屆董事局
社會服務中心

中央事工
學校講座、宣傳街站 

2. 基督教香港信義會天水圍
青少年外展社會工作隊

星空傳奇˙來自星星的你
藝術創作班組、宿營活動、義工活動、宣傳街站 

3. 香港中華基督教青年會天
水圍天澤會所

至Like家庭@無毒空間
學校講座、宣傳街站



44 

活動簡介 

4. 中華基督教會元朗堂有限公
司周宋主愛青年中心

「逃“毒”生靈」社區齊抗毒計劃
禁毒嘉年華 

5. 東華三院賽馬會天水圍綜合
服務中心

「齊動起來」– 提升社區禁毒意識
計劃
籃球/躲避盤球類訓練及比賽、電子飛鏢訓練及比賽

合作機構 計劃名稱
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中央事工1 

中學生 

4/2018 – 3/2021

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

講座類活動、預防教育宣傳活動

仁濟醫院第廿四屆董事局社會服務中心

活動照片

合作機構 /地區團體

動
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中央事工– 活動內容及成果總結1 

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦學校講座，邀請禁毒機構及過來人作分享，
將禁毒訊息以不同角度傳達予學生
定期舉行社區街站，接觸區內不同群體及人士，
並輔以具吸引性及實際用途之宣傳品
參加者為中學生及社區人士
學校講座共有150人次參與
社區街站接觸超過150位社區人士

活動照片
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星空傳奇˙來自星星的你2 

年青人、高危青少年 

12/2018 – 3/2021

預防教育宣傳活動

基督教香港信義會天水圍
青少年外展社會工作隊

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

合作機構 /地區團體

活動照片
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星空傳奇˙來自星星的你 – 活動內容

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦藝術創作班組，讓年青人的故事以不同途徑抒發
出來，並以製成品及拍攝花絮的形式呈現
舉辦大哥哥大姐姐義工組，培養年青人面對逆境的能
力及正面的生活態度
舉辦2日1夜宿營，透過營內設定不同的解難活動，增
加參加者對常見毒品的認識，理解受毒品影響的青少
年，並反思自己的故事，減低吸毒誘因
舉辦街站宣傳，讓社區人士和青少年進行對話，提高
社區人士對禁毒的認識 

2 



 星空傳奇˙來自星星的你 – 成果總結

9 

藝術創作班組共有9位參加者參與
收回6份問卷，100%參加者同意活動能提升他們
抗毒品的知識及態度 

2 

大哥姐義工組共有11位參加者參與
收回8份問卷，100%參加者同意活動能提
升他們抗毒品的知識及態度
2日1夜宿營共有4位參加者參與
收回4份問卷，100%參加者同意活動能提
升他們抗毒品的知識及態度



1010 

至Like家庭@無毒空間3 

家⾧及其子女、年青人 

3/2019 – 12/2020 

家庭為本活動

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

香港中華基督教青年會
天水圍天澤會所

合作機構 /地區團體
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至Like家庭@無毒空間 – 活動內容

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦至Like無毒學堂@家⾧手藝坊，向家⾧講解毒品
知識，並製作向毒品Say No手藝品
舉辦義工活動，培養子女的抗毒意識
舉辦2日1夜親子營，活動以親子合作為本，讓參加者
透過活動中的遊戲、學習抗毒知識，讓家⾧學習如何
向子女灌輸健康生活概念
參加者包括家⾧及其子女 

3 



至Like家庭@無毒空間 – 成果總結 
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家⾧手藝坊共有59位參加者參與
收回20份問卷，100%參加者同意/非常同意手藝
坊有助他們培養子女的抗毒意識
義工活動有超過100位參加者參與
大部分參加者同意/非常同意是此活動加深他們對
吸毒問題的了解、常用的毒品種類的認識、明白
毒品對身體的影響及可向那些機構求助 

3 
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至Like家庭@無毒空間 – 成果總結 

2日1夜親子營共有32位參加者參與
收回家⾧及子女各16份有效問卷，100%參加者
同意/非常同意是此活動加深他們對吸毒問題的了
解、懂得以觀察吸毒行為作為表徵及可向那些機
構求助 

3 
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社區人士 

07/2019 – 08/2019 

活動類別及性質

推行日期

受惠群組 

預防教育宣傳活動

活動照片

「逃“毒”生靈」社區齊抗毒計劃4 

中華基督教會元朗堂有限公司
周宋主愛青年中心

合作機構 /地區團體
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「逃“毒”生靈」社區齊抗毒計劃 –
活動內容及成果總結

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦禁毒嘉年華，讓參加者認識毒品的禍害及提升社區
不同界別人士的禁毒意識
共有2 000位參加者參與
共收回100份問卷，80%或以上參加者認為工作坊有助提
升日後舉辦社區禁毒活動的能力 

4 
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「齊動起來」– 提升社區禁毒意識計劃5

年青人 

4/2019 – 3/2021 

預防教育宣傳活動

東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心

活動類別及性質

推行日期

受惠群組

合作機構 / 地區團體
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活動類別及性質

推行日期

受惠群組

活動照片舉辦3人籃球、躲避盤球類及電子飛鏢訓練活動，
以運動手法介入，鼓勵年青人建立健康正面生活，
抗拒不良習慣，遠離毒品，透過團隊訓練培養堅
毅及合作精神，同時提升朋輩支援網絡
舉辦3人籃球比賽及躲避盤比賽，提升參加者的
自信心及認同感，及宣揚健康無毒生活的重要性
參加者包括年青人 

5 「齊動起來」– 提升社區禁毒意識計劃 
- 活動內容



「齊動起來」– 提升社區禁毒意識計劃 
- 成果總結 

18

籃球/躲避盤球類訓練活動共有35位參加者參與
收回21份(籃球訓練)及12份(躲避盤)有效問卷，
90%認同團隊訓練能加強堅毅及合作精神，亦提
升朋輩支援網絡，有助其抗拒毒品的誘惑
3人籃球比賽及躲避盤比賽約有330位參加者參與
大部分參加者認同比賽中獲得的自信心及認同感，
不需倚靠其他違法途徑如吸食毒品
電子飛鏢訓練共有10位參加者參與
大部分參加者認同以運動訓練能建立健康正面生
活，有助抗拒不良習慣(如吸食毒品) 

5 


